DOMINGO

CALENDARIO DE mAMa

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

$aeADO

Planifica las
comidasy
meriendas del mes.

Empieza 2

aleer un

nuevo libro, si puedes

hazlo con una amiga
para compartir
pensamientos.

3

Tarde de limpieza de
closets. Delega tareas
acadaunode
tus hijos.

)

Salgan a
dar una caminata
cerca de casa.

Tarde de baile.
Escojan videos de
canciones para bailar
juntos.

6

Tarde de
peliculas, preparen
sus snacks
favoritos.

Dia de
Iglesia.

Haz un picnicenla
sala para el almuerzo.

8

Escojanropay
juguetes de cada uno
que puedan donar.

9

Planifica una tarde
de juegos con alguno
de los amiguitos.

10

Practiquen la
lectura. Que cada uno
escoja un cuento para
leer.

11

Deja que
tus hijos preparen
la cena.

Cita especial 12
con uno de tus hijos.
Hagan alguna
actividad preferida de
tu hij@

13

Hagan ejercicios
al aire libre.

14

Compartan

sobre lo que
aprendieron hoy

en la Iglesia.

Prepara un 15
tiempo para que
hagan devocional

juntos.

16

Tarde
libre para
mama.

1

Prepara una
nueva receta
para el almuerzo.

18
Tarde de
helados caseros.
Preparen sus sabores
favoritos.

19

Noche de

cine en casa.
iEscojan la pelicula
entre todos!

20

Vayan al
parque o de paseo
a un centro comercial.

21

Tiempo
de Iglesia.
Inviten algun amigo.

22

iQue tus hijos
hagan el desayuno
hoy!

23

Tarde de
hacer galletas.

24

Salgan a
andar bicicletas
juntos.

25

Cita con
tu esposo.

26

iNoche de

acampar
Sitienen jardin
pueden hacerlo allio
en la sala de la casat

21

Dia de
limpieza en familia.
Delega a cada uno sus
tareas.

28

iDia de

Iglesiat
Luego vayan a
almorzar juntos.

29

Tarde de
armar
rompecabezas.

30

Relnanse en
familia y den gracias
a Dios por el mes que
termina.
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